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UNIVERSITY OF NORTH BENGAL 

B.A. General Part-III Examination, 2022 

PHYSICAL EDUCATION 

PAPER-VII 

SPORTS TRAINING AND THERAPEUTIC ASPECTS OF PHYSICAL EDUCATION 

Time Allotted: 2 Hours Full Marks: 50 

The figures in the margin indicate full marks. 
Candidates are required to give their answers in their own words as far as practicable. 

 GROUP-A / িবভাগ-ক 

 Answer any three questions from the following 

িনmিলিখত েয-েকান িতনিট  pে র উtর দাও  
10×3 = 30

1.  (a) What do you mean by warming-up? 
উ ায়ন বলেত িক েবাঝ ? 

3+7 =10

(b) Discuss about the difference between warming-up and cooling down. 
উ ায়ন এবং শীতলীকরেণর মেধ  পাথক  আেলাচনা কর। 

  
2.  (a) Define Strength 

শিkর সংjা দাও। 
2+4+4 =10

(b) Explain the means and method for developing strength.
শিk বdনকারী উপকরণ ও পdিতর বণনা কর। 

  
3.  (a) What do you understand by normal load, crest load and over load?

sাভািবক ভার, সেবাc সহনশীল ভার এবং অিতিরk ভার বলেত িক েবাঝ ?  
6+4 =10

(b) Discuss in detail about the principles of load.
ভােরর নীিতgিল সmেক িবsািরত আেলাচনা কর। 

  
4. Write short notes on any two of the following:

িনmিলিখত েয-েকান dিট  িবষেয়র উপর সংিkp টীকা েলখঃ 
5+5 =10

  (a) Motion  
গিত 

 

(b) Physical Fitness 
শারীিরক সkমতা 



B.A./Part-III/Gen./(1+1+1) System/PEDG-VII/2022 

3108 2

(c) Centre of Gravity 
ভারেকnd 

(d) Fartlek Training. 
ফাটেলক ে িনং। 

  

 GROUP-B / িবভাগ-খ 

 Answer any two questions from the following 

িনmিলিখত েয-েকান dিট  pে র উtর দাও  
10×2 = 20

5.  (a) What do you mean by obesity and diabetes?
‘‘েমদািধক ’’ এবং ‘‘মধুেমহ’’ বলেত িক েবাঝ ? 

2+2+6 =10

(b) Discuss in your own words-“Yoga as a therapy”.
‘‘েরাগ িচিকৎসা rেপ েযাগাসন’’ – িনেজর ভাষায় ব াখ া কর। 

  
6.   Discuss the basic principles of electrotherapy and thermotherapy.

ইেলkেথরািপ এবং থােমােথরািপর েমৗিলক নীিতgিল আেলাচনা কর। 5+5 =10

  
7. Write short notes on any two of the following:

িনmিলিখত েয-েকান dিট  িবষেয়র উপর সংিkp টীকা েলখঃ 
5+5 =10

(a) Osteoporosis 
অিsভ ুরতা 

(b) Massage 
মদন 

(c) Principles of rehabilitation 
পুনবাসেনর নীিত 

(d) Hypertension. 
হাইপারেটনশন। 
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